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AU SERVICE DES PERSONNES AGEES

repas ~o—o~

LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. 0297507071

En cas de régime,
consulter notre

Toute |'équipe de Servirepas vous souhaite un Bon Appétit

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

MENUS DU 11 AU 17 MAI 2026

notice lundi 11/05 mardi 12/05 | mercredi 13/05 | jeudi 14/05 | vendredi 15/05 | samedi 16/05 | dimanche 17/05
en OPTION [ Pot. lentilles corail ] Potage légumes [ Velouté d'asperge [ Potage légumes |1 Potage courgette |1 Potage légumes |1 Velouté chou-fleur
POTAGE (ou [ Riz au lait [] Tapioca au lait [ 1 semoule au lait [ 1 Bouillie de froment | Tapioca au lait [ 1 Floraline au lait [ 1 Riz au lait
LAITAGE) [1 Riz sans sucre [] Tapioca sans sucre [ 1 semoule sans sucre [ ] Bouillie sans sucre [] Tapioca sans sucre [ 1 Floraline sans sucre |1 Riz sans sucre
niRe AU | ?Slade R gﬁzﬁzre [] Salade Arlequin (2) [ ] :\gglf;dezlrr:aignnaise [] cCc?rriZ:ZrCeune 0 Tabouts | |
CHOIX [ ] Galantine de volaille

] Crépe au fromage *

|:| Saucisson a l'ail

Eufs durs
[ ] mayonnaise

] Museau vinaigrette

|:| Saucisson sec

|:| Terrine forestiére

Saucisse de [ ] Sauté de pouletau | Pates tortis a la Crépinette de porc Filet de lieu sauce ] Emincé de dinde
1PLAT CHAUD Toulouse et purée curry Bolognaise aux oignons crustacés grand-mére
AU CHOIX(OU
JAMBON+PUREE Sauté de porc au
SANS CHOIX DU |:| Grr?mn de poisson et |:| . Colin pané et chou- Sauté de beeuf |:| Escalope de volaille |:| Boulette de beeuf romarin
LEGUME fruits de mer aux Tomate farcie . . .

o fleur romanesco mironton panée sauce piquante

D'ACCOMPAGNE petits légumes
MENT)

Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon-+purée(sans

choix de légume) choix de légume) choix de légumes choix de légume) choix de légume) choix de légume)
1 LEGUME Inclus dans les plat |:| Carottes braisées Inclus dans les plat |:| Epinards béchamel |:| Poélée de légumes |:| Céleri braisé Purée de carotte |
D'ACCOMPAGNE |[] clus dans les plats I clus dans les plats ] urée de carotte a la

proposés . proposés Pommes de terre L Pommes de terre muscade
MENT AU CHOIX
D Riz D rissolées D Petits pois D vapeur
[ ] Camembert [ ] Brie [ ] Saint Paulin [ ] Camembert [ ] Fourme d'Ambert [ ] Vache qui rit [ ] Petit moulé aux noix

1 FROMAGE OU
1YAOURT

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

1 DESSERT AU
CHOIX (fruit proposé

sous réserve
d'approvisionnement)

[ ] Flan au chocolat

|:| Poire

[ ] Dessert sans sucre

[ ] Tarte aux pommes

|:| Orange

I:l Dessert sans sucre

[ ] Gateau Basque

[ Kiwi

I:l Dessert sans sucre

|:| Yaourt sans sucre
I:l Fondant pomme
fruits rouges

|:| Pomme

[ ] Dessert sans sucre

[ ] Mousse au chocolat

|:| Compote pomme
fraise

[ ] Dessert sans sucre

[ ] Liégeois au café

|:| Pomme

I:l Dessert sans sucre

[ ] Moelleux & la vanille

|:| Orange

I:l Dessert sans sucre

* Tartes, crépes, quiches, bouchées, frites ... a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle.
(1) Salade Marco Polo : pates, surimi, tomate, mayonnaise.
(2) Salade Arlequin : pommes de terre, petits pois , mais.




