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AU SERVICE DES PERSONNES AGEES

repas ~o—o~

LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. 0297507071

En cas de régime,
consulter notre
notice

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

MENUS DU 25 AU 31 MAI 2026

Toute |'équipe de Servirepas vous souhaite un Bon Appétit

lundi 25/05

mardi 26/05

mercredi 27/05

jeudi 28/05

vendredi 29/05

samedi 30/05

dimanche 31/05

en OPTION
POTAGE (ou
LAITAGE)

[ 1 Potage légumes
[ 1 Floraline au lait
[ Floraline sans sucre

[ 1 Pot. lentilles corail
[] Tapioca au lait
[ 1 Tapioca sans sucre

[ 1 Potage carotte
[ 1 Bouillie de froment
[ Bouillie sans sucre

[ 1 Potage légumes
[] Tapioca au lait
[ ] Tapioca sans sucre

[ 1 Potage parmentier
[ ] Riz au lait
[ 1 Riz sans sucre

[ 1 Potage courgette
[ 1 Bouillie de froment
[ Bouillie sans sucre

[1 Potage légumes
[] Tapioca au lait
[ 1 Tapioca sans sucre

1 ENTREE AU
CHOIX

Salade de fond
D d'artichaut et tomate

] Rillettes de porc

Salade de p. de terre
|:| moutarde a
I'ancienne

|:| Céleri rémoulade

Radis rondelle sauce
fromage blanc

|:| Saucisson a l'ail

Salade de tomate
D vinaigrette

] Salade Italienne (1)

Salade de perles
citron coriandre

[ ]

|:| Paté de foie

Betteraves rouges
D ciboulette

Rillettes de poisson
D échalote ciboulette

Tartare de légumes
au fromage frais

[ ]

1 PLAT CHAUD

Sauté de dinde
[ ] Vallée d'Auge et

Boulettes de beeuf
I:l sauce tomate et

[ ]Rotideporcala

Sauté de beeuf au

|:| Filet de lieu sauce

Escalope de volaille

. . créme de poivron citron Bretonne panée
AU CHOIX(OU courgettes braisées coquillettes
JAMBON+PUREE Paupiette de veau
SANS CHOIX DU Pommes de terre i . . . . .
L EGUME |:| fagon Dauphinos au Poelee.de légumes a |:| Filet de lieu sauce |:| Boudin noir |:| Filet de poulet sauce |:| Gufs brouillés sauce Provencale
. la volaille crevette estragon
D'ACCOMPAGNE jambon
MENT)
Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon-+purée(sans
choix de légume) choix de légume) choix de légumes choix de légume) choix de légume) choix de légume)
1 LEGUME Inclus dans les plat Inclus dans les plat [ 1 Petits pois cuisinés | Purée [ Pates papillons [ ] (C::uhrc():l:-rlr‘::urau Ecrasé de pomm
D'ACCOMPAGNE [ clus asespasID clus dans les plats ] crasé de pommes

proposés proposés . . Printaniére de P.de terre et de terre
MENT AU CHOIX
|:| Fondue de poireau |:| Carottes au cumin |:| légumes |:| &pinards béchamel
|:| Saint Paulin |:| Tomme blanche |:| Gouda |:| Coulommiers |:| Pavé demi-sel Fromage frais au sel |:| Pont I'Evéque

1 FROMAGE OU
1YAOURT

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

de Guérande
[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

1 DESSERT AU
CHOIX (fruit proposé

sous réserve
d'approvisionnement)

[ ] Eclair & la vanille

|:| Pomme cuite a la
cannelle

[ ] Dessert sans sucre

[ ] Tarte au chocolat

|:| Orange

I:l Dessert sans sucre

|:| Yaourt sans sucre
I:l Clafoutis a la
rhubarbe

|:| Pomme

I:l Dessert sans sucre

[ ] Liégeois au café

Compote pomme
romarin

[ ] Dessert sans sucre

[ ] Flan nappé caramel

|:| Abricots

[ ] Dessert sans sucre

[ ] Mousse au citron

Coupelle de fruits au
sirop

I:l Dessert sans sucre

[ ] Entremets pistache

|:| Pomme

I:l Dessert sans sucre

* Tartes, crépes, quiches, bouchées, frites ... a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle.
(1) Salade Italienne : Pates, tomate, olives, poivron, basilic.




