servi—=z—

AU SERVICE DES PERSONNES AGEES

repas ~o—o~

LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. 0297507071

En cas de régime,
consulter notre

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

MENUS DU 08 AU 14 JUIN 2026

Toute |'équipe de Servirepas vous souhaite un Bon Appétit

notice lundi 08/06 mardi 09/06 | mercredi 10/06 jeudi 11/06 vendredi 12/06 | samedi 13/06 | dimanche 14/06
en OPTION [ 1 Pot. lentilles corail ] Potage légumes | Velouté d'asperge | Potage légumes | Potage courgette |1 Potage légumes  |[J Velouté chou-fleur
POTAGE (ou [] Tapioca au lait [ 1 semoule au lait [ 1 Riz au lait [ 1 Bouillie de froment | Tapioca au lait [ 1 Floraline au lait [ 1 Riz au lait
LAITAGE) [ Tapioca sans sucre [ 1 Semoule sans sucre | Riz sans sucre [ ] Bouillie sans sucre [ Tapioca sans sucre [ 1 Floraline sans sucre | Riz sans sucre

Betteraves rouges Concombre Carotte rapée 4 la Salade de tomate

vinaigrette a la Céleri sauce ravigote . Melon . vinaigrette aux
1 ENTREE AU D framboise D D ciboulette D D coriandre D olives Salade de pommes
CHOIX D de terre, artichaut

] Rillettes de porc

] Crépe au fromage *

] Salade Arlequin (1)

Macédoine de
[ ] Iégumes mayonnaise

|:| Saucisson a l'ail

|:| Taboulé

[ ] Fricassée de poulet

Rognons de porc
sauce Madeére et

[ ]

Péates Tortis

|:| Jambon braisé au

Blanquette de

Emincé de dinde
créme origan et

1PLAT CHAUD au cidre : bolognaise Porto poisson N
AU CHOIX(OU purée céleri braisé
JAMBON+PUREE Sauté de beeuf
SANS CHOIX DU . Beignets de poisson i . ) )
LEGUME SaUC|§se sauce D Courgettes au beeuf D et chou-fleur et D Poulet réti D Cordon bleu Crogue-Monsieur et printanier
rougail salade verte
D'ACCOMPAGNE romanesco
MENT)
Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon-+purée(sans
choix de légume) choix de légume) choix de légumes choix de légume) choix de légume) choix de légume)
1 LEGUME |:|Carottes braisées Inclus dans les plat Inclus dans les plat |:| :\élltuo;r;se de |:| Riz au curcuma Inclus dans les plat Purée de carotte |
D'ACCOMPAGNE 3 clus asespasID clus dans les plats g ] clus dans les plats ] urée de carotte a la

roposés roposés roposés muscade
MENT AU CHOIX || _] Riz Créole Prop prop [ ] Pommes\de terre [ ] Petits pois cuisinés prop
boulangeres
|:| Brie |:| Pavé demi-sel |:| Saint Paulin |:| Coulommiers |:| Fourme d'Ambert |:| Gouda |:| Petit moulé aux noix

1 FROMAGE OU
1YAOURT

[ ] Yaourt

[ ] Yaourt

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

1 DESSERT AU
CHOIX (fruit proposé

sous réserve
d'approvisionnement)

|:| Yaourt sans sucre

I:l Semoule au lait au
café

[ 1 péche

[ ] Dessert sans sucre

|:| Yaourt sans sucre

I:l Mousse au chocolat
au lait

|:| Orange

I:l Dessert sans sucre

[ ] Tarte au flan

|:| Compote pomme
vanille

I:l Dessert sans sucre

|:| Yaourt sans sucre

I:l Clafoutis aux
griottes

|:| Pomme

[ ] Dessert sans sucre

[ ] Flan nappé caramel

|:| Nectarine

[ ] Dessert sans sucre

[ ] Beignet framboise

|:| Pomme

I:l Dessert sans sucre

|:| Yaourt sans sucre
I:l Moelleux aux
myrtilles

|:| Orange

I:l Dessert sans sucre

* Tartes, crépes, quiches, bouchées, frites ... a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle.
(1) Salade Arlequin : pommes de terre, petits pois , mais.




