servi—=z—

AU SERVICE DES PERSONNES AGEES

repas ~o—o~

LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. 0297507071

En cas de régime,
consulter notre

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

MENUS DU 18 AU 24 MAI 2026

Toute |'équipe de Servirepas vous souhaite un Bon Appétit

notice lundi 18/05 mardi 19/05 | mercredi 20/05 jeudi 21/05 vendredi 22/05 | samedi 23/05 | dimanche 24/05
en OPTION [ 1 Potage poireau |1 Potage carotte [ 1 Potage légumes  |[] Velouté lentilles  [] Potage & l'oseille |1 Potage légumes |1 Potage carotte
POTAGE (ou [ 1 Bouillie de froment |1 Riz au lait [] Tapioca au lait [ 1 semoule au lait [] Tapioca au lait [ 1 Riz au lait [ 1 Bouillie de froment
LAITAGE) [ 1 Bouillie sans sucre | Riz sans sucre [ Tapioca sans sucre | | Semoule sans sucre [ Tapioca sans sucre [ 1 Riz sans sucre [ 1 Bouillie sans sucre

Tomate au poivron A
Chou-fleur sauce . o Tartare courgette Concombre a la
1 ENTREE AU [] tartare [] Salade bicolore (1) [ ] vmal.grette a [ ] vinaigrette citron [ ] menthe [ | Melon Betteraves rouges
paprika
CHOIX [ ] aux pommes

] Crépe au fromage *

[ ] Tarte aux légumes *

Macédoine de
[ ] Iégumes mayonnaise

] Paté de campagne

] Cervelas vinaigrette

|:| Mortadelle

vinaigrette

|:| Andouillette sauce

D Macaroni carbonara

D Chili con carne et riz

|:| Potée au

Chipolatas et

Filet de poulet sauce

1PLAT CHAUD aux oignons jambonneau carottes a la créme marchand de vin
AU CHOIX(OU
JAMBON+PUREE Cuisse de canette
SANS CHOIX DU |:| Quenelles de |:| Sauté de beeuf'a la Filet de lieu sauce |:| Em'”ce de dinde a la |:| Courgette farcie |:| Escalope de volaille D rotie
LEGUME brochet sauce Provencale et . . creme et blettes . .
. citron et ratatouille - sauce tomate et riz panée

D'ACCOMPAGNE Concarnoise carottes et navets braisées
MENT)

Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon-+purée(sans

choix de légume) choix de légume) choix de légumes choix de légume) choix de légume) choix de légume)
1 LEGUME [ Riz plaf Inclus dans es plats | Inclus dans les plats | Inclus dans fes plas | Inclus dans es plats —) 270t vrts Ecrasé de pomm
3 ks it | s s | s st ke o s et eronm
MENT AU CHOIX |[_] Haricots beurre [ | Purée

|:| Rondelé |:| Mimolette |:| Fraidou |:| Camembert |:| Brie |:| Pont I'Evéque |:| Tomme blanche

1 FROMAGE OU
1YAOURT

[ ] Yaourt

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

1 DESSERT AU
CHOIX (fruit proposé

sous réserve
d'approvisionnement)

|:| Yaourt sans sucre

I:l Créme dessert
vanille

|:| Pomme

[ ] Dessert sans sucre

[ ] Mousse au chocolat

|:| Poire

I:l Dessert sans sucre

|:| Yaourt sans sucre
I:l Créme Mexicaine
cacao café cannelle

|:| Orange

I:l Dessert sans sucre

[ ] Tarte au flan

[ Kiwi

[ ] Dessert sans sucre

Créme dessert
caramel

[ ]

|:| Compote pomme
menthe

[ ] Dessert sans sucre

[ ] Tarte au citron

|:| Pomme

I:l Dessert sans sucre

I:l Pain Irlandais aux
pommes

|:| Compote pomme
groseille

I:l Dessert sans sucre

* Tartes, crépes, quiches, bouchées, frites ... a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle.

(1) Salade bicolore

: radis et carottes rapées.




