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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. 0297507071

En cas de régime,
consulter notre

Toute |'équipe de Servirepas vous souhaite un Bon Appétit

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

MENUS DU 29 JUIN AU 05 JUILLET 2026

notice lundi 29/06 mardi 30/06 | mercredi 01/07 jeudi 02/07 vendredi 03/07 | samedi 04/07 | dimanche 05/07
en OPTION [ 1 Potage pois cassés [_] Potage Iégumes |1 Potage carotte | Potage Iégumes |1 Potage courgette |1 Potage poireau |1 Potage Iégumes
POTAGE (ou [] Tapioca au lait [ 1 Riz au lait [ 1 semoule au lait [ 1 Riz au lait [_1 Bouillie de froment | Tapioca au lait [ 1 Semoule au lait
LAITAGE) [] Tapioca sans sucre [ 1 Riz sans sucre [] semoule sans sucre [ ] Riz sans sucre [_1 Bouillie sans sucre | Tapioca sans sucre [ 1 semoule sans sucre

|:| Qarqtte rapee |:| B.ettgraves rouges Chou-fleur a la |:| Salade bicolore (1) |:| Maced0|ne de . |:| Pommes de terre a
1 ENTREE AU vinaigrette vinaigrette Grecque légumes mayonnaise la ciboulette
[ ] Rillettes de porc
CHOIX Coquillettes au Salade de riz Concombre
basilic ] Melon concombre et mais [] Cervelas vinaigrette [] Mortadelle [] vinaigrette
R6ti de porc aux . . . . Sauté de porc aux
|:| . - |:| Poulet sauce au miel |:| Filet de lieu sauce Parmentier de
1PLAT CHAUD O,Ilves et julienne de et romarin aneth D Omelette poisson aux épinards herbgs ot
AU CHOIX(OU légumes coquillettes
JAMBON+PUREE Cuisse de canette
SANS CHOIX DU . Emincé de poulet Chipolatas et . ] N
LEGUME [ ] Moussaka au beeuf |__] Colin pané au citron [_] Boulettes dagneau sauce moutarde a || lentilles a la [ Courgette farcie au aux péches
sauce tajine o beeuf
D'ACCOMPAGNE I'ancienne Provencale
MENT) Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans
choix de légume) choix de légume) choix de légumes choix de légume) choix de légume) choix de légume)
Courgettes et navets Haricots verts
) Semoule L .
! ,LEGUME Inclus dans les plats [ en dés [ u braisés Inclus dans les plats Inclus dans les plats Carotte et fenouil
D'ACCOMPAGNE D proposés Ecrasé de p.de t ID proposes ID proposes ID braisés
MENT AU CHOIX [] crase de p-GE TeITe ™ poaige de lgumes [ Pates penne rigate
a I'huile d'olive
[ ] Pavé demi-sel [ ] Pont L'Evéque [ ] Brie [ Coulommiers [ Emmental [ Fondu Président [ Mimolette

1 FROMAGE OU
1YAOURT

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

1 DESSERT AU
CHOIX (fruit proposé

sous réserve
d'approvisionnement)

Fromage blanc au
coulis de fraise
Compote pomme
fleur d'oranger

[ ]

[ | Dessert sans sucre

[ ] Crépe au sucre

I:l Pomme

I:l Dessert sans sucre

Créme onctueuse
café

[ ]

|:| Abricots

I:l Dessert sans sucre

Moelleux aux
griottes

[

|:| Nectarine

[ | Dessert sans sucre

[ | Eclair au chocolat

|:| Péche

[ | Dessert sans sucre

[ | Liégeois café

Compote pomme
vanille

I:l Dessert sans sucre

[ ] Tarte abricotine

Pomme cuite a la
gelée de groseille

I:l Dessert sans sucre

* Tartes, crépes, quiches, bouchées, frites ... a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle.
(1) Salade bicolore : radis et carottes rapées.




