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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. 0297507071

En cas de régime,
consulter notre

Toute |'équipe de Servirepas vous souhaite un Bon Appétit

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

MENUS DU 07 AU 13 SEPTEMBRE 2026

notice lundi 07/09 mardi 08/09 | mercredi 09/09 jeudi 10/09 vendredi 11/09 | samedi 12/09 | dimanche 13/09
en OPTION [ 1 Potage légumes |1 Potage & la tomate |1 Potage carotte |1 Potage légumes |1 Potage St Germain ] Potage légumes |1 Potage de céleri
POTAGE (ou [1 Bouillie de froment |1 Riz au lait [] Tapioca au lait [ 1 Floraline au lait [1 Bouillie de froment |1 Riz au lait [ ] Tapioca au lait
LAITAGE) [ 1 Bouillie sans sucre | Riz sans sucre [] Tapioca sans sucre || Floraline sans sucre [1 Bouillie sans sucre | Riz sans sucre [ Tapioca sans sucre

.y Betteraves rouges
R ] gzr:jzt::pee ] (Sza)lade Pastourelle M }’r‘:;ig;?;;e 3 la = Esrl;cligtge tomate = ((;::Cokl:afilleur sauce ] Melon | |
CHOIX [ ] Galantine de volaille

Salade de perles
estivale (1)

|:| Saucisson a l'ail

Salade de riz fagon
Nicoise

[ ]

|:| Mortadelle

Tartare de Iégumes
au fromage frais

Paté de campagne
[ ]

1 PLAT CHAUD

|:| Palette de porc a la
diable

|:| Parmentier épinard
saumon

Boulettes au beeuf
D sauce Provengale et

Cuisse de lapin au
thym et courgettes

I:l Salade Camarguaise
(PLAT FROID) (4)

Emincé de dinde
aux olives

AU CHOIX(OU pates tortis béchamel
JAMBON+PUREE . B} 5
SANS CHOIX DU Cake au poisson Sauté de porc a
I:l Quenelles de veau I:l Croque Monsieur et coriandre et citron vert I:l Salade Bavaroise I:l Jambon braisé au jus |:| Escalope de volaille |:| I'ancienne
L'?GUME sauce paprika salade verte et macédoine de (PLAT FROID) (3) et ratatouille panée
D'ACCOMPAGNE légumes mayonnaise
MENT B} ) ) ) . .
) Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans Jambon+purée(sans
choix de légume) choix de légume) choix de légumes choix de légume) choix de légume) choix de légume)
Lentilles a la
1 LEGUME [ purée [ o
Méditéranéenne
D'ACCOMPAGNE I:l :)r;gl;ssgzns les plats I:l :)r;gl;ssgzns les plats ||:| Lr:gl;;sgsns les plats ||:| :)r:gLussggns les plats " o N ||:| Purée
MENT AU CHOIX |] poglée de légumes enoul’ et carottes
braisées
[ ] Coulommiers [ ] Camembert [ ] Tomme noire [ Rondelé [ Emmental [ Pont I'Evéque [ Tomme blanche

1 FROMAGE OU
1YAOURT

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

|:| Yaourt sans sucre

[ ] Yaourt

1 DESSERT AU
CHOIX (fruit proposé

sous réserve
d'approvisionnement)

[ | Liégeois café

|:| Nectarine

[ | Dessert sans sucre

[ ] Mousse au chocolat

|:| Pomme cuite au four

I:l Dessert sans sucre

|:| Yaourt sans sucre

I:l Créme onctueuse
vanille

|:| Prunes

I:l Dessert sans sucre

[ | Eclair café

|:| Compote pomme
vanille

[ | Dessert sans sucre

[ ] Gateau Basque

|:| Péche

[ | Dessert sans sucre

[ ] Flan nappé caramel

|:| Nectarine

I:l Dessert sans sucre

|:| Yaourt sans sucre

I:l Fondant pomme
mre

|:| Pomme

I:l Dessert sans sucre

* Tartes, crépes, quiches, bouchées, frites ... a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle.
(1) Salade de perles estivale: pates en perles, concombre et menthe.
(2) Salade Pastourelle : pates, tomate, poivron.

(3) Salade Bavaroise: p.de terre, jambon, emmental, tomate, persil.
(4) Salade Camarguaise : riz, ceuf, tomate,poivron, cornichon et olive




