
NOM :  ______________________ PRENOM :  _______________________

 COMMUNE :  _________________

Potage carotte Potage légumes Potage poireau Potage légumes Crème soubise Potage légumes Velouté lentilles

Floraline au lait Tapioca au lait Riz au lait Bouillie de froment Tapioca au lait Floraline au lait Riz au lait

Floraline sans sucre Tapioca sans sucre Riz sans sucre Bouillie sans sucre Tapioca sans sucre Floraline sans sucre Riz sans sucre

Salade fantaisie (1)
Carottes râpées 

vinaigrette

Betteraves rouges 

ciboulette

Tartare de légumes 

au fromage frais
Salade Antillaise (4)

Chou rouge 

vinaigrette 

balsamique

Salade Marco Polo 

(2)

Macédoine de 

légumes mayonnaise
Salade coleslaw (3) Pâté de foie Cervelas vinaigrette

Salade de pommes 

de terre, maïs et 

poivron

Rôti de dinde au jus 

et chou-fleur 

béchamel

Poulet sauce Vallée 

d'Auge
Hachis Parmentier

Jambonneau sauce 

moutarde à 

l'ancienne

Filet de lieu crème 

citron échalote et 

purée de potiron

Colombo de volaille

Cassoulet
Filet de merlu blanc 

crème curcuma

Gratin de poisson 

aux épinards

Rognons de bœuf 

sauce Madère

Gratin de pâtes 

crezet, jambon et 

sauce fromagère

Quenelles de 

brochet sauce 

crustacés

Jambon+purée(sans 

choix de légume)

Jambon+purée(sans 

choix de légume)

Jambon+purée(sans 

choix de légumes

Jambon+purée(sans 

choix de légume)

Jambon+purée(sans 

choix de légume)

Jambon+purée(sans 

choix de légume)

Haricots verts 

braisés
Poêlée de légumes Riz pilaf

Riz Créole
Ecrasé de pommes 

de terre
Julienne de légumes

Camembert Coulommiers Brie Cantal Gouda Bûche mi-chèvre Petit moulé aux noix

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre

Crème onctueuse 

café
Tarte aux pommes Gâteau Basque Clafoutis aux raisins Tarte aux pommes

Crème dessert 

chocolat

Moelleux aux fruits 

confits

Pomme Poire
Compote pomme 

pamplemousse
Pomme Clémentines Pomme Orange

Dessert sans sucre Dessert sans sucre Dessert sans sucre Dessert sans sucre Dessert sans sucre Dessert sans sucre Dessert sans sucre

* Tartes, crêpes, quiches, bouchées, frites … à réchauffer de préférence au four traditionnel ou à la poêle.

(1) Salade fantaisie : céleri, pomme et raisin (3) Salade coleslaw : carotte et chou râpé mayonnaise.

(2) Salade Marco Polo : pâtes, surimi, tomate, mayonnaise. (4) Salade Antillaise : riz, poivron, ananas.

samedi 28/11mercredi 25/11 dimanche 29/11

Terrine de légumes 

mayonnaise

MENUS DU 23 AU 29 NOVEMBRE 2026

  Tél.  02 97 50 70 71                  Toute l'équipe de Servirepas vous souhaite un Bon Appétit

mardi 24/11 jeudi 26/11 vendredi 27/11lundi 23/11

en OPTION 

POTAGE (ou 

LAITAGE)

1 ENTREE AU 

CHOIX

1 DESSERT AU 

CHOIX (fruit proposé 

sous réserve 

d'approvisionnement)

1 PLAT CHAUD 

AU CHOIX(OU 

JAMBON+PUREE

SANS  CHOIX DU 

LEGUME 

D'ACCOMPAGNE

MENT )

1 LEGUME 

D'ACCOMPAGNE

MENT AU CHOIX

1 FROMAGE OU 

1YAOURT

Cuisse de lapin 

sauce chasseur

Carottes et navets 

persillés

Inclus dans les plats 

proposés

Inclus dans les plats 

proposés

Inclus dans les plats 

proposés

En cas de régime, 
consulter notre 

notice 


